- 312 Patienten in zwei Wochen

Zahnirztin Dr. Mimi Blien auf Hilfsmission auf Pemba Island in Tansania

Von Patrick Beckerle

ie Zahndrztin Dr. Mimi
D Blien aus Haibach war im

Mai auf Pemba Island in
Tansania. Dort behandelte sie in
kurzer Zeit {iber 300 Patienten. Im
Gesprach mit dem Straubinger-
Tagblatt erzihlt die 57-Jahrige von
ihrem Hilfseinsatz,

,Das Interesse an einem solchen
Hilfseinsatz war bei mir schon lan-
ge vorhanden®, erzdhlt Dr. Blien.
»Ich reise gerne und mit meinem
Beruf helfe ich Menschen, da lasst
sich das Schone gut mit dem Niitzli-
chen verbinden.* Den AnstoB zum
Hilfseinsatz gab dann schlieBlich
Josef Gold, Griinder des Vereins
Connecting Continents, aus Kirch-
roth. Er ist seit Jahren mit Mimi
Blien befreundet und fragte immer
wieder nach, ob sie denn nicht ein-
mal mit ihm nach Pemba fliegen
konne. Dort betreibt Connecting
Continents eine eigene Schule und
unterhilt weitere Hilfsprojekte. Im
Januar 2016 war es dann so weit:
Die Schule feierte damals ihr zehn-
jahriges Bestehen und zu diesem
Anlass reiste auch Dr. Mimi Blien
mit nach Pemba. Im Gepéck: knapp
300 Zahnbiirsten, Zahnpasta und
viel Informationsmaterial rund um
das Thema Zahnpflege.

Schon Babys bekommen
SiiBigkeiten -

Die zahnmedizinische Versor-
gung ist in Pemba diirftig: Es gibt
keine Prophylaxe, keine Fritherken-
nung von Karies und keine profes-
sionelle Zahnreinigung. Gleichzei-
tig ist die Erndhrung auf der Insel
sehr zuckergepréigt. ,Dank Nestlé
und Konsorten werden Siifigkeiten
auch in Mini-Portionen verkauft,
damit sie auch fiir Arme erschwing-
lich sind“, erzahlt Blien. ,,Auf dem
Markt kann man beobachten, wie
schon kleinsten Babys Siiligkeiten
in den Mund geschoben werden.”
Die Eltern glauben, sie wiirden ih-
ren Kindern damit etwas Gutes tun.
»Doch die Folgen des Zuckerkon-
sums sind ihnen kaum bekannt.“
Viele Einwohner von Pemba glau-
ben, schlechte Zdhne seien gene-
tisch bedingt und sie selbst konnten
gar nichts dagegen machen. ,Ich
habe oft gehort: ,Mein Vater und
GroBvater hatten auch schon
schlechte Zédhne, deswegen habe ich
sie auch.’” Diese Vorstellung wollte
Mimi Blien bekimpfen. Die Zahn-
arztin nutzte ihren Besuch auch fiir
einige Untersuchungen. Ihr Fazit ist
vernichtend: ,Das war schon er-
schreckend. Bei vielen Kindern wa-
ren die Backenzdhne total zerstort.
So zerstort, dass sie schon nicht
mehr zu retten waren und Schmer-
zen verursachten.® Mimi Blien
wollte vor Ort etwas dagegen tun.

Thre Idee: eine kleine Zahnstation
auf dem Gelédnde der Schule errich-
ten, in der die Einheimischen be-
handelt werden kénnen. Die zahn-
medizinischen Gerdte sind aber
sehr teuer. Als sie im Januar aus
Pemba zuriickkehrte, sammelte die
57-Jéhrige deswegen in ihrem Be-
kannten- und Kollegenkreis Unter-
" stiitzer. ,,Und so hat sich dann eins
zum andern gefiigt.“ Denn: Ein be-
freundeter Zahnarzt, Dr. Gerhard
SpieBl aus Straubing, gab zu dieser
Zeit seine Praxis auf. Als er von
Mimi Bliens Idee hérte, war er so
begeistert, dass er ihr einen GroBteil
seiner Einrichtung kostenlos iiber-
lieB.

Nach kurzer Zeit hatte die Zahn-
arztin schlieBlich alles zusammen,
was fiir die Behandlung der Men-
schen vor Ort notwendig war.
Gleichzeitig kam bei Connecting
Continents die Idee auf, nicht nur
eine kleine Zahnstation zu errich-
ten, sondern ein ausgewachsenes
Arztehaus. Josef Gold suchte dafiir
nach Unterstiitzern und fand
schlieflich zwei Fliesenleger aus
der Region, die bereit waren zu hel-
fen. Christian Dobmeier aus Mal-
lersdorf und Andreas Beckerle aus

Dr. Mimi Blien und llona WeiB (links) bei der Behandlung
(rechts). Blien will Time weiterhin ausbilden, damit sie selbststindig behandeln kann.
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pannt beim Dame-Spielen mit den Dorfbewohnern. ,Sie haben aber

nach falschen Regeln gespielt, sonst hitte ich gewonnen”, erzihlt Blien.

Straubing reisten im April nach
Pemba, um beim Bau des Hauses zu
helfen. Unmittelbar danach reisten
auch Dr. Mimi Blien, ihr Freund
Ingo Wagner (48), ihr Sohn Jakob
(24) und ihre Assistentin Ilona Weil3
(28) nach Pemba. Anfang Mai konn-
ten die Zahnérztin und ihr Team
dann im frisch fertiggestellten Dok-
torhaus mit der Behandlung von Pa-
tienten beginnen.

Abenteuerliche
Arbeitsbedingungen

Und das war durchaus ein Aben-
teuer: Schliefilich hatten sie es dort
mit Befunden zu tun, die in
Deutschland mit seinem Prophyla-
xe-System selten bis nie vorkom-
men. Uber zehn Jahre alter Zahn-
stein zum Beispiel. ,Das ist in
Deutschland eigentlich undenkbar.
Das haben bei uns hdochstens Er-
wachsene, die aus Angst nicht zum
Zahnarzt gehen®, sagt Blien. Gene-
rell ist die medizinische Versorgung
vor Ort mangelhaft. ,Die staatli-
chen Zahnstationen auf Pemba sind
stark veraltet. Kinder gehen nur
dann zum Dentisten, wenn der
Schmerz unertraglich wird”, be-
richtet sie. Sie hat sich selbst ein
Bild von der Situation gemacht und
war zum Beispiel in der gréBten
Zahnstation in der Hauptstadt Cha-
ke Chake zu Besuch. ,Dort gibt es
nur einen Dentisten und dieser ver-
steht sich auch nur auf Extraktio-
nen, also Zahnentfernungen.“ Zwar
gibt es einige wenige private Zahn-
drzte, diese sind jedoch fiir die
meisten Leute unerschwinglich.
,Und selbst bei denen ist die Leis-
tung mangelhaft, so Blien. Deswe-
gen behandelte die Haibacherin vor
Ort auch so viele Menschen wie
moglich. Auf die Frage, was sie an-
ders als ihre afrikanischen Kollegen
gemacht habe, antwortet sie la-
chend: ,,Ich habe zum Beispiel ein
Betdubungsmittel verwendet, das

auch tatsdchlich wirkt“, erzihlt Dr.
Blien. Schon bald hatte sich herum-
gesprochen, dass Bliens Behandlun-
gen nicht wehtun. ,Das konnten die
meisten erst gar nicht glauben.

Afrikaner sind
Improvisationstalente

Unterstiitzt wurden Blien und
ihre Assistentin Ilona Weill von der
jungen einheimischen Dentistin
Time. Die 26-Jahrige hat eine drei-
jahrige Ausbildung abgeschlossen
und half bei den Behandlungen.
»Time hat eine sehr ruhige Art,
kennt die Menschen vor Ort und
spricht sowohl Englisch als auch
Suaheli. Und sie kann jetzt schon
sehr viel allein®, lobt Blien. Aufler-
dem gab es auch einige Situationen,
in denen die deutsche Zahnirztin
etwas von ihrer Kollegin lernen
konnte, zum Beispiel als die Saug-
schlduche eines Behandlungsstuhls
kaputtgingen. ,Bei uns hitte ich
einfach einen Dentaltechniker an-
gerufen. Aber in Afrika muss man
sich selbst behelfen*, erzdhlt Blien.
Sie und ihr Team improvisierten
dann mit Leerrohren eines Elektri-
kers, die als Ersatz fiir die Schlau-
che herhalten mussten. Und als sich
ein anderer Behandlungsstuhl
plotzlich nicht mehr in der Hohe
verstellen lie und in der hochsten
Position festsall, wurde einfach ein
kleiner Hocker herbeigeschafft, auf
den sich Dr. Blien wihrend der Be-
handlung stellen konnte. ,Die Men-
schen in Afrika konnen gut impro-
visieren.“ Hilfe bekamen sie und ihr
Team auch von den Schiilern, Leh-
rern und Unterstiitzern der Con-
necting-Continents-Schulfamilie.
Besonders die Direktorin der Schu-
le, Miss Mwaache Adbulla, und der
Lehrer Kazim hatten immer ein of-
fenes Ohr fiir sie und begleiteten sie
auch bei Ausfliigen. Bald waren
Blien und ihr Team ein ,,Teil der Fa-
milie“. Dass ihnen so groBes Ver-

. Unterstiitzt wurden sie von der einheimischen Dentistin Time
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Die Zahnirztin behandelte wihrend
ihres Aufenthalts viele Schiiler.

trauen entgegengebracht wurde, sei
auch dem Griinder des Vereins, Jo-
sef Gold, zu verdanken. ,In jahre-
langer Arbeit hat er das Vertrauen
und die Infrastruktur der Schule
aufgebaut.“ Knapp zwei Wochen
lang waren Blien und ihr Team in
Pemba. In dieser Zeit behandelte sie
genau 312 Patienten. AuBlerdem
fithrte sie akribisch Buch iiber die
Untersuchungen, um bei spéteren:
Besuchen nachvollziehen zu kon-
nen, wie sich die Zahngesundheit
entwickelt habe. ,Das Projekt ist
nach dieser einen Aktion noch nicht
zu Ende. Ich mochte gerne etwas
aufbauen, das langer Bestand hat*,
sagt sie. Derzeit sucht sie weitere
Unterstiitzer. Sie wiirde gerne zwei-
mal jéhrlich nach Tansania fliegen,
um Menschen zu behandeln. ,,Und
auch Time méchte ich so gut ausbil-
den, dass sie selbststindig behan-
deln kann. Dazu mochte ich gerne
interessierte Kollegen einladen, die
mich dabei unterstiitzen.“

Suche nach Kollegen,
die in Pemba mithelfen

Mimi Blien sind die Eindriicke
und die Erfahrungen von ihrem
Afrika-Einsatz noch sehr prasent:
,Der Wohlstand, in dem wir leben,
wird einem wieder neu bewusst.
Das schafft eine tiefe Dankbarkeit.*

B Info:

Zahndrzte, die das Hilfsprojekt un-
terstiitzen mochten, konnen sich bei
Dr. Mimi Blien oder Connecting
Continents melden. Natiirlich sind
auch Spenden willkommen. Die
Bankverbindung lautet: Connecting
Continents e.V, Sparkasse Nieder-
bayern-Mitte, IBAN: DE02 7425
0000 0240 3229 66, BIC: BYLA-
DEM1SRG. Weitere Informationen
gibt es auch im Internet unter der
Adresse www.connectingconti-
nents.de.




